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�ار�خ انتشار: ۱۴۰۴/۰۱/۱۱

نوروز د ویاړلو آریائیانو (نجیب زاده �انو) جشـــــــن دی. اوس دغه ورځ د افغانســــــــتان تر�ن� په نورو �اون�یو؛ لکه ایران، 
ً

تاجیکستان، پاکسـتان  او آن هند کې  لمان�ل کی�ي.  س�کال دغه ورځ په ن�یواله کچه رسما وپیژندل شوه.  زموږ په �� شمیر 

تاریخي آثارو کې د حماسو یادونه او زموږ د باتورو نیکونو د کار او ک�ــــت د موسم د پیل ور�ې او د یما (جمشــــید) تدبیر او د 

اوسني افغانستان تمدن، صنعت، سودا�رۍ او د کروندو او ب�ونو پریماني له همدې ور�ې سره  یادې شوې دي.  

نوروز یعنی نوې ورځ. له دې �خه موخه  د وري (حمل) د میاشـــــــــتې لوم�ۍ ورځ ده چی په همدغه ورځ لمر د وري برج ته 

رـلي برابروالی یې  رسی�ي او شپه او ورځ سره برابری�ي. همدا د پسرلي پیل دی چی په دغه ورځ ربیعي اعتدال پی�ی�ي او د پس

بولي. �ینې وایي چې د (نوروز) کلمه له دې عقیدې �خه رامن�ته شـــــــــــــوی چې ویل کیدل به چی ن�ۍ د لمریز نظام په 

را�رخیدو رامن�ته شـوی او آدم هم په دی ورځ خلق شـوی دی، نو خلکو ورته (نوې ورځ) نوم ورک�ی دی. یعنی دغې ور�ې ته 

دیني ارز�ت هم ورک�ل شوی، چې هغه د آدم (ع) د خلقت ورځ ده. 
ً

اما د لرغونې اریانا په اړوند لاسوندونو کې د دې ور�ې یادونه تر �ولو ډیره راغلې ده، مثلا تاریخ لیکلي چې: لرغونی بلخ د پن�ه 

زره کلن تاریخ په ترڅ کې، د لویو تمدنونو زان�و وه او د یوه روایت له مخې وروســـته تر بابل او نینوا �خه په ن�ۍ کې همدا دوهم 

تمدن و. له ډیر پخوا �خه او د آریائیانو پر مهال نوروز د کال د لوم�ۍ ور�ې او د بز�ر د جشــــــن د ور�ې په تو�ه او د آریائیانو د 

حاکمیت د پیل د ور�ې په تو�ه پیژندل شـوې  او د آریائیانو د واکمن� په �وله سـیمه یعنی له آمو �خه تر ســند پورې او له هند 

ســمندر �خه د عربو تر ســمندر�ي پورې دغه ورځ لمان�ل کیده، نن ورځ هم همدغې جغرافیا کې لمان�ل کی�ي. د روضـــه 

المنجمین په کتاب کی چې شمیران بن ابي الخیر هغه په پن�مه قمري پی�ۍ کی لیکلي،  داسې راغلي دي: 

نوروز هغه ورځ ده چې په هغې کی کیومرث دیو وواژه او جمشــید خلکو ته د بخ�ـــنې، روغتیا او اوږد ژوند زیری ورک�، نو �که 

نوروز د آریانا د لرغوني تاریخ یوه ویاړلې ورځ ده. په اوستا کې د نوروز کلمه نه تر ستر�و کی�ي، خو په پهلوي کتابونو کې، په تیره 

بیا هغو برخو کې چی کلیزه په کې �ـــودل شـــوې ده،  نوروز پکې ډیر لیدل کی�ي. د بیل�ې په تو�ه پکې راغلی چی: د نوروز 

جشن پن�ه ور�نی جشن (�اهنبار) دی چی په دې ورځ ن�ۍ پیدا شوی ده او انسان پکې پیدا شوی. 

�وهاند محمد بش�ر دودیال

او د نوروز جشن
نوی کال

نور باغونه د نوروز په ورځ غوړی�ي

په اهاړ کا  غوړیـــــده د کــــــابل باغ

( خوشحال خان خ�ک)
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هغه بله اسطوره چی نوروزي جشـــــــن سره یو �ای ده، خدای ته د دعا کولو اسطوره ده چې د کال په همدې مهال به ترسره 

کیده. د دغې اسطورې اتل چی د اوړي د میاشتو د غرمو د تودوخې خوشـحالي ده او کار یی دا دی چی کله د ژمي دیو په ن�ۍ 

باندې یرغل کوي، نو تر �مکې لاندې پ�ی�ي او تر �مکې لاندې اوبه تودې ساتي تر �و ونې او بو�ي له من�ه لاړ نه شـي.  د ده 

رـلي کې د ونو غو�� د دغه اتل د بریالیتوب ن�ـــه ده. په دې تو�ه نوروز د بریالیتوب یو  رـلي کې دی. په پســ بیرته رات� په پســ

سمبول او په ج��و کې د نیک� عنصــر دی. همدارن�ه آریائیانو په لرغونو وختونو کې کال په دوو برخو ویشـــلی و؛  یو تود او بل 

سوړ فصـــل.  تود فصــــل یې اووه میاشتې او سوړ یې پن�ه میاشتې �ودلی و.  �ینی وخت به اوړی دوه میاشتې او ژمی لس 

میاشتې، �ینی وخت اوړی اووه میاشتې او ژمی پن�ه میاشتی و. 

وـ�انو ته ��ولو ته بیول او د ژمي په پیل کې به یی د ژمي له  د اوړی په پیل کی به یې رمې او �اروي له غوجلو �خه شـــنو ورشــ

تو�ـې او زیرمې سـره غوجلو ته راوســتل. په دې تو�ه دواړو ته یې د کال پیل وایه او خو�ــي به یې کوله. نن ورځ هم د نوروز له 

ور�ې سره سم د آسونو، کچرو او خرو ��ونه او لک� سک�تل کی�ي. داسې ویل کی�ي چې دا خبره له هماغه وختو را پاتې ده. 

په دې ورځ کروند�ر کروندو او باغونو ته و�ي  او ب�ونه صفا کوي او کروندې پســــتوي، تر�و تخمونه پ هکې وکري.  په دې تو�ه 

ویلای شو چې بز�ري کلیزه د کرلو او د درمندونو د اخیسـتو له مخې جوړه شوې وه. په اوستایی کلیزه کې کال دولس میاشتې 

او هره میاشــــــــت دیرش ور�ې وه. همدارن�ه په هغه مهال کې هرې دیرش - دیرش ور�ې د �ان��ي نوم لرونکې وې چی 

لومـ�ی یـی (اورمـزد روز) وه یعنـی د اهورامـزدا یا د نیکـ� د خدای ورځ. له دې کبله چــی اورمــزد روز هم د کال پیل و او هم د 

میاشتې، نو �که یې پرتم اوچت و. 

د ساسانیانو پرمهال د نوروز جشــــن د خراج او مالیاتو د را�ولولو او د سکې د دوران کولو وخت و چې د اوړي موسم سره برابر و، 

یعنې دا له صیفي انقلاب (د اوړی د فصـــــــــل د میوو او کرنې وخت) سره برابر و. دا مهال به نعمتونه پریمانه وو، غلې دانې به 

را�ولې شوې وې او میوه به هم پیدا کیده. په داسې وخت کی به د زردشـتیانو امام د سـرو زرو له جام، �وتم�، دینار (د سـروزرو 

پیسی) او درم (د سپینو زرو پیسـې) او یو �ورت تازه شنیلې سره چې توره، لیندۍ، مشـوا�� او قلم به هم ورسره وو د پاچا دربار 

رـان یو یو د پاچا دربار ته راتلل او د زردشتی دین  ته راته او پاچا ته به یې دعا او ستاینې کولې. وروسته به د دولت لوړپوړي او مشــ

علماوو او روحانیونو ته به یې غوږ نیوه. د دین علماوو به پاچا ته ویل:

« ای پاچا! تل دې ژوندی وی! خوشحاله اوسې! �واني دې تلپاتې اوسه...» 

په پ�تو ادب کې هم د نوروز ډیر ذکر شوی دی، مثلا خوشحال خ�ک فرمایي: 

د نـوروز مـنـت پـــه بــاغ دی پــه صــحرا هـم

نـــورانـي یـې شـیلـــه فـیـضـه هــغــه، دا هـم

چې پـــه بـــاغ کـې رنـگـارنگ گــلونـه وا شـي

غــــنـیـمت ده د گـــلــــونــــــــو تــمــــاشــا هـم

زموږ  لیکوالو او شاعرانو دغې بختورې ور�ې ته د خو�یو د زیري راوړونکي په تو�ه کتلي دي. علامه رشاد او لوی استاد علامه 
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عبدالحی حبیبي د نوروز تاریخی شــالید تر �ولو �ــه شــنلی او له معلوماتو ډکې مقالې یې زموږ په واک کې شــته. د تاریخ په 

شهادت:

د جلال الدین مل کشاه سلجوقي په وخت کې چې قمري کلیزه د سپوږم� له مخې جوړیده، نو ��وډي پی�ـــــــــه شوه او د 

میاشتو او ور�و نظم ورک شو. په ۴۵۸ لمریز کال د ۴۷۱ قمري کال د رمضان د جمعې په شپه چی له ۱۰۷۹ میلادي کال سره 

برابره وه، دغه ورځ له نوروز سره برابره شوه. پاچا یو شمیر منجمانو ته وویل چی شمسي کلیزه جوړه ک�ي. نو په دې ډول سره د 

ریاضـي پوهانو او منجمانو په خواریو، د یو شــمیر محاســباتو له مخې د کال پیل د ربیعي اعتدال په نقطه کې و�اکل شــو او په 

رـلي لوم�ۍ ورځ شوه چې د ن�ۍ تر �ولو  نجومي حساب سره کال دایمي او ثابت و�اکل شو. په دې ډول نوروز د کال پیل او د پس

طبیعي او اوچته لمان�نه او جشن همدا دی، نو �که زمون� کلیزې ته جلالي کلیزه وایی. حافظ وایی:

می اندر مجلس آصف به نوروز جلالی نوش

که بخشد جرعه جامت جهان را ساز نوروزی

ابوریحان البیرونی خپل (آثارالباقیه) کې دغه اووه خوراکونه �ـودلي دی، خو د هغو لوم�ني توري یې نه دي �ـودلي، حال دا 

چی د نوموړي په باور به دغه اووه میوې یا غلې- دانې دا وې: غنم، وربشې، م�، باقلي، نخود او داسې نور چی دا هره یوه دانه 

د برکت او پریمان� استازیتوب کوي. ممکن دغه د سـین توري به یو وخت کی (چین) و چی موخه ور �خه  را�وله شـوې میوه ( 

چیدن، چیده شده)  وه چې  ورو ورو چین په سین بدل شـوی دی چې خلکو بیا اووه چینې لو�ـي ��لي دي او یا له هغو �خه 

هغه لو�ي تعبیر شوي چی په هغو کې خواږه او نور خوراکونه ای�ودل شوي وي.

اوس چی خلک نوروز کی کوم اووه خوراکونه جوړوی او نومونه یې په دري ژبه کې په سین پیل کی�ي هغه دا دي: سابه، سرکه، 

سمنک، سن�له، هوږه، خری�ی او م�ه.

زموږ هیواد کې �ینې وخت هفت سین میوه کې وچه میوه هم ور��یده لکه پســـــته او ممیز او نور. خو خلکو به نوروز کې دغه 
میوې چمتو کولې: زردالو (قیســـی)، شکرپاره، منقه، سن�لی، پســــته، بادام او ممیز. دغه اووه میوی به یی په تودو اوبو کې  ُ

کی�ودې او بیا به چی پستې شوې، هغه به یې خوړلې.

تا هفت میوه سرد شد و دلپذیر گشت 

دل گرمیم ز جانب آن ناگزیر گشت

د نوروز دغه هفت سین میوې ادبیاتو کې �ان��ی �ای وموند او زموږ یو شمیر لیکوالو په دې برخه کې خواږه شـعرونه ولیکل. 

هغه لوم�نی شاعر چی لوم�ی �ل یی (هفت سین) خپله قصیده کی وکاراوه، هغه قاآنی و، هغه لیکي:

عید شد ساقی بیا، در گردش آور جام را 

پشت پا زن دور چرخ و گردش ایام را 

سین ساغر بس بود ای ترک، ما را روز عید 
گر نباشد هفت سین رندان درد آشام راُ

خلق را بر لب حدیث جامۀ نو هست و من 

از شراب کهنه میخواهم لبالب جام را 

هر کسی شکر نهد بر خوان و بر خواند دعا 
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من زلعل شکرینت طالبم دشنام را 

هر تنی را هست سیم و دانۀ گندم به دست 

مایلم من دانۀ خال تو سیم اندام را 

سیر بر خوان است مردم را و من از عمر سیر

بی دلارامی که برده است از دلم آرام را 

پسته و بادام، نقل روز نوروز است و من 

با لب و چشمت نخواهم پسته و بادام را 

عود اندر عید میسوزند و من نالان چو عود 

بی بتی کز خال هندو ره زند اسلام را 

یکدیگر ر اخلق میبوسند و من زین غم هلاک 

کز چه بوسد دیگری آن شوخ شیرین کام را 

سرکه بر دستارخوان خلق و همچو سرکه دوست 

می کند بر ما ترش رنگین رخ گلفام را

او دا هم د خوشحال خان خ�ک له دیوان �خه یوه تحفه:

ب� ب� رایشــــــــــــــــه نوروزه دل افروزه!

ستا په وخت مې آسوده شي، ستر�ې پوزه

ستا په وخت ستر�ې، د باغ �لونه �وري

پوزه هم کاندې د بوی خو�ي اندوزه

موږ لا هم ستا له طفیله حظ حاصل کا

مغني شي عندلیب په �و-�و سوزه

په وصال د معشوقې عاشق فٻروز شي

د �لزار په وخت بلبله وي فٻروزه
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خپل غوږونه ورته �ک ک�ه، �وندې واورې

راز د مینې د بلبلو له للوزه

د نوروز له فیضه بو�ي خالي نه وي

فیض یې رسي هم تر سپاندې، هم تر �وزه

که همه عمر د باغ �لونه �ورم

زما خوا به پرې س�ه نه شي هنوزه

د سهار هوا هر �وره �ه هوا ده

که آفت ورپسې ته نه وای تموزه

په راتله ور لره ډٻره خو�ي راوړې

په خوشحال باندې دې قدر دی نوروزه!
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